
《秋の高水三山巡り》　コースのご紹介
高水山（たかみずさん）、岩茸石山（いわたけいしやま）、惣岳山（そうがくさん）の３つの山の頂上を踏みながら、それぞれの
山の特徴を楽しめるコースです。高水山までの登山道は傾斜が厳しく、このコースの一番の難所となり、それ以降はいくつか
登り降りがあるものの、ゆるやかな道を進みます。二山目の岩茸石山の山頂はひらけており、このコース 一番の展望が眺めら
れます。岩茸石山の山頂直後や惣岳山の山頂直前には、露岩に手をついて登り降りが必要な急な岩場があるので、登りがいが
あるもののお子様等は注意が必要なポイントです。

高水山に至るまで登り道が
１時間程度にわたって続く。

高水山以降はゆるやかな
林道が多い。

岩茸石山・山頂後は急な
岩場を降る

惣岳山・山頂前には急な
岩場を登る。

高水山・山頂

岩茸石山・山頂

●安全のため、体調はしっかりと整えてご参加ください。
●途中、急な山道もございますので、体力に自信のない方は極力ご参加をお控えください。【注意事項】
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高水山 759m 岩茸石山 793ｍ 惣岳山 756m
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