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東京・多摩地域に
住みたい！

多摩の住みやすさポイント
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多摩の住みやすさポイント

パパ・ママ人気急上昇！

Photo >> MIHO FUJIKI  Text >> MORIYUKI HATAYAMA（partisan）

仕事・子育て・趣味……どれも妥協はしたくない！
いま、そんな欲張りなファミリー層の注目を集めているのが、「東京・多摩地域」。

子育て世代が住みやすいポイントをバッチリ満たす多摩地域の魅力を、
いまどきイクメンファミリーの声とともに、お届けします！

子育て環境が整っている1
のびのびと子供を育てるために欠かせない自然が豊富。気軽に出かけ
られる中小規模の公園だけでなく、さまざまなアウトドア・アクティビ
ティを楽しめて、休日に家族のお出かけスポットとしても人気の高い
大型公園も数多くある。また、日々の買い物や休日のお出かけ先として
便利な大型の商業施設が充実していることも、見逃せないポイント。

都心部への通勤にも便利2
思い描く理想のライフワー
クバランスを実現するため
にも、通勤にかかる時間は
大問題。その点、多摩地域
は都心から1時間圏内のと
ころも多く、メリットを感
じるファミリーは多い。し
かも、ただ都心へのアクセ
スだけでなく、住居費や生
活環境とのバランスを考え
ると、むしろメリットが勝
ると考えるファミリーも多
いのだ。

趣味も楽しめる環境3
大きな公園や自然が溢れる多摩地域は、昨今増え続けているアウト
ドア志向のファミリーにも好評を博している。ランニングやサイク
リングなどのアクティブスポーツはもちろん、ピクニックやBBQ、
デイキャンプといったライトなアウトドアを楽しむにも、うってつ
けの環境が揃っている！

子育てするまちに
求める条件はな

んですか？

Q
のびのびと子供

を育てるために
も、豊かな自然

が重要と考え

る家族が多い。
休日の過ごし方

としては、ショ
ッピングモー

ルでの買い物と
ならんで、デイキ

ャンプやBBQなど、友達や

家族と自然に親
しむという意見

も多かった。また
、イクメン

パパの現実とし
て、通勤時間も

切実な問題のよ
うだ。

※FQ JAPAN編集部調べ（読
者へのメールア

ンケートより）

自然が豊か1

買い物に便利2

通勤に便利3

緊急ア
ンケー

ト

「多摩の魅力発信プロジェクト」
マスコットキャラクター「たまらんにゃ〜」
“たま発！”こと「多摩の魅力発信プロジェク
ト」の詳細については、4ページへ。

●新宿⇔立川（約30～40分）
●新宿⇔府中（約30～40分）
●新宿⇔町田（約35～50分）
●西武新宿⇔小平（約30～35分）
●池袋⇔清瀬（約25～30分）

主な移動時間

子育てするなら
多摩地域が
おすすめにゃ〜

特別編集
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TAMA LIFE 01
山口さんファミリー

KOGANEI CITY

TAMA LIFE 02
梅田さんファミリー

HIGASHI YAMATO CITY

TAMA LIFE 03
清水さんファミリー

KUNITACHI CITY

山
口
さ
ん
一
家
は
、
ご
主
人
の
転
勤
を
機

に
4
年
前
に
大
阪
か
ら
現
在
の
賃
貸
マ
ン

シ
ョ
ン
に
引
っ
越
し
て
き
た
。
た
ま
た
ま
内

見
に
訪
れ
た
今
の
部
屋
の
周
囲
の
静
け
さ

や
、ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
見
え
る
緑
溢
れ
る
風
景

が
気
に
入
っ
て
決
め
た
の
だ
と
か
。

「
僕
は
、
学
生
の
頃
か
ら
自
然
や
農
作
業

が
好
き
で
、
妻
と
の
２
回
目
の
デ
ー
ト
も

稲
刈
り
だ
っ
た
ん
で
す（
笑
）。
こ
こ
に
き
て

か
ら
知
っ
た
ん
で
す
が
、野
菜
の
直
売
所
も

た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
朝
市
な
ん
か
も
近
く
で

や
っ
て
い
た
り
す
る
。
そ
こ
で
地
域
の
人
と

知
り
合
っ
て
、週
末
農
園
の
仲
間
と
の
つ
な

が
り
も
広
が
っ
た
」と
、
ご
主
人
の
洸
輝
さ

ん
。
お
か
げ
で
、
い
ま
や
夫
婦
共
通
の
趣
味

で
あ
る
週
末
農
園
も
存
分
に
楽
し
め
る
し
、

直
売
所
や
朝
市
で
新
鮮
な
野
菜
が
手
に
入

る
こ
と
か
ら
、
奥
様
は
離
乳
食
に
も
お
お
い

に
活
用
し
て
い
る
の
だ
と
か
。

「
も
と
も
と
住
ん
で
い
る
地
元
の
人
と
、
新

し
く
入
っ
て
き
た
人
が
、
ち
ゃ
ん
と
つ
な
が

れ
る
、
そ
ん
な
関
係
性
の
バ
ラ
ン
ス
が
い
い

と
こ
ろ
だ
な
、と
思
い
ま
す
」（
洸
輝
さ
ん
）。

いまどきイクメンファミリーの
「多摩ライフ」をレポート！

夫婦ともに野菜作りが大好き。
新鮮な食材は手に入るし、
地域に馴染むきっかけ作りにも。

密
着
取
材
し
た
ん
だ
に
ゃ
〜

畑には、甘長（あまなが）とうがらしやミニ
トマト、ジャガイモなどの野菜のほか、バ
ジルなどのハーブも。

山口洸
こうき

輝さん（29歳）／食品流通関連（勤務地：港区）・佳代さん（41

歳）／フリーランス（イラストレーター）・芯
しん

ちゃん（10ヶ月）　◎住まい：
マンション（賃貸）／通勤時間：約1時間（洸輝さん）

TAMA LIFE 01
小金井市 山口さんファミリー

マ
マ
は
お
料
理
も

上
手
な
ん
だ
に
ゃ
〜

知り合いのつてで、自転
車で15分程離れた大学
の敷地内で活動する畑
のコミュニティに参加。
夏から秋にかけてオク
ラやカボチャ、枝豆の
収穫が待っている！

フリーのイラストレー
ターでもある奥様は、
味噌や梅干しのほか、
柑橘類の皮を使った
自家製洗剤なども手作
り。「“作り手の顔が見
える”食材を使えるの
は、幸せなことだと思
います」（佳代さん）。

市が配布している密閉
バケツとぼかし肥も活
用。生ゴミは、これで
肥料にして、畑で使っ
ているそう。ベランダ
には、ハーブのプラン
ターも。

02



清
水
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、長
女
の
く
る

み
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
し
ば
ら
く
は
、
奥
様

が
生
ま
れ
た
神
奈
川
県
横
浜
市
で
暮
ら
し

て
い
た
。
ご
主
人
の
転
勤
を
き
っ
か
け
に
、

国
立
市
の
ア
パ
ー
ト
に
引
っ
越
し
、
3
年
前

に
現
在
の
戸
建
て
住
宅
を
購
入
し
た
そ
う
。

「
今
の
仕
事
場
に
異
動
が
決
ま
っ
た
際
、

小
学
生
の
娘
が
転
校
し
た
く
な
い
と
い
う

の
で
、
家
を
買
う
、
つ
ま
り
は
永
住
す
る
と

い
う
決
断
を
し
ま
し
た
」と
貴
大
さ
ん
。

「
ま
ち
全
体
の
作
り
が
ゆ
っ
た
り
し
て
い

て
、
自
然
も
豊
富
。
毎
年
春
に
は
、
す
ぐ

近
く
の
通
り
の
桜
が
と
て
も
き
れ
い
で
、

主
人
の
お
気
に
入
り
で
す
。
子
供
の
学
校

を
中
心
に
地
域
と
の
つ
な
が
り
も
広
が
っ

て
、
理
想
に
近
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
実

現
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
」
と
、
妻
の

文
佳
さ
ん
も
大
満
足
の
様
子
だ
。

多摩の魅力に惹かれて
永住を決意！　緑も豊富だし
地域とのつながりにも大満足。

都心の職場まで1時間ちょっと。
自然溢れる公園も近いし
買い物にも不自由しない。

とってもアクティブな結亜ち
ゃん＆凛ちゃん姉妹。週末は
パパと一緒に、ランニングバ
イクの練習に出かけたりする。

週末の家族の時間を大事にする旭さんは、なるべく
仕事を家に持ち帰らないようにしており、通勤時間
を読書や仕事の勉強に活用しているそう。

職場は、自転車で10分の距
離。「知り合いばかりなので、
営業の仕事で外に出ても気
が抜けませんよ（笑）」と貴大
さん。でも、歩いて3分のと
ころに公園があり、気軽に
家族で遊びに行けるのには
満足しているそう。くるみ
ちゃんと涼太郎くんが習う
ピアノの練習ができるのも、
戸建てならでは。

近
所
の
公
園
で

ラ
ン
チ
を
食
べ
た
り

す
る
そ
う
だ
に
ゃ
〜

パ
パ
は
、
自
転
車
で

通
勤
で
き
る
ん
だ
に
ゃ
〜

元
々
ご
主
人
の
実
家
が
隣
の
立
川
市
で
、

仲
の
い
い
友
達
も
住
ん
で
い
る
こ
と
や
、

実
家
の
両
親
に
お
子
さ
ん
の
面
倒
を
見
て

も
ら
っ
た
り
で
き
る
の
で
、
現
在
の
マ
ン

シ
ョ
ン
を
購
入
し
た
と
い
う
梅
田
さ
ん
。

「
子
供
と
の
時
間
は
ど
う
し
て
も
週
末
に

な
り
ま
す
が
、
都
心
よ
り
む
し
ろ
自
然
溢

れ
る
郊
外
に
出
か
け
る
事
が
多
い
。
子
供

も
身
体
を
動
か
す
の
が
大
好
き
だ
か
ら
、

と
き
ど
き
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
施
設
の
あ
る
大

き
な
公
園
に
出
か
け
ま
す
。
近
所
に
も
公

園
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
気
軽
に
出
か
け
ら

れ
て
い
い
で
す
よ
。
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
で

も
、娘
た
ち
と
行
け
ま
す
か
ら
」と
旭
さ
ん
。

「
昨
日
は
、
す
ぐ
近
所
の
公
園
で
、
お
弁

当
を
食
べ
ま
し
た
。
商
業
施
設
も
充
実
し

て
い
る
立
川
駅
周
辺
に
出
か
け
る
事
も
多

い
で
す
ね
」（
由
佳
さ
ん
）。

梅田 旭さん（33歳）／不動産関連（勤務地：千代田区）・
由佳さん（36歳）／事務職（派遣社員、勤務地：東大和市）・
結
ゆ あ

亜ちゃん（5歳）・凜
りん

ちゃん（3歳）　◎住まい：マンション（分
譲）／通勤時間：約1時間（旭さん）

TAMA LIFE 02
東大和市 梅田さんファミリー

清水貴
たかひろ

大さん（39歳）／営業（勤務地：立川市）・文
あやか

佳
さん（35歳）／専業主婦・くるみちゃん（9歳）・涼

りょうたろう

太郎
くん（6歳）・温

はるとも

友ちゃん（9ヶ月）　◎住まい：戸建て／
通勤時間：自転車で約10分（貴大さん）

TAMA LIFE 03
国立市 清水さんファミリー
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特設HP http://tama120.jp/ Facebook https://www.facebook.com/tamagallery Twitter https://twitter.com/tama120th

た
ま
ら
ん
に
ゃ
〜
が

ズ
バ
リ
解
説
！

多摩地域の魅力を
発信しているにゃ！

「クルマだと渋滞が嫌なので、むしろ電車やバスで出かけることが多いですね」
（梅田さん）。

「近所の大学では、格安のサッカー教室やダンス教室も。大学のあるまちって住み
やすいですよね。また、子育てを卒業された方々が子供達のソフトボールを指導
してくれたりと、大変活躍されています」（清水さん）。
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