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小平市

小平ふるさと村

ブルーベリー 糧（かて）うどん

小平グリーンロード

市内に７つ、市境に３つの鉄道駅があり、市内のほとんどが駅から徒歩圏内という利
便性が魅力です。五日市街道沿いの玉川上水緑道、西の野火止用水、狭山・境緑
道、そして小金井公園を結ぶ広域的な緑のネットワーク「小平グリーンロード」は、散歩や
サイクリングにぴったりで、四季折々の植物を楽しめます。

小平市はブルーベリー栽培発祥の地です。ブルーベリーを使用したワインやお菓子が作
られています。

郷土料理である糧うどんは、貴重な食文化として保存していこうという活動が展開さ
れ、今日に受け継がれています。

小平市の先進的・特徴的な取組
（市南西部地域の市立公園・体育施設・ふれあい下水道館への

一体的な指定管理者制度導入）

多様な公園等の対象施設が連携し、ス
ケールメリットを生かした企画事業等による
新たなサービスを展開するため、包括指定
管理者制度を導入しています。また、公募
設置管理制度（P-PFI）を活用し、公園
の整備・改修事業を進めています（2027
年供用開始予定）。

〔鷹の台公園イメージ〕
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小平市



緑ひらく庭 百才（ももとせ）狭山公園

国立ハンセン病資料館

東村山市

北山公園

秋津ちろりん村

八国山緑地

多摩湖梨・多摩湖ぶどう

豊かな自然や大規模公園を有しながらも、市内には9つの駅があり、都心へも電車
で30分程度でアクセスできる利便性を兼ね備えたバランスの良い住宅都市です。現在、
市の玄関口である東村山駅では鉄道の高架化工事が進行中。ますますの発展が見
込まれます。

八国山緑地は、アニメ映画「となりのトトロ」に出てくる七国山のモデルといわれていま
す。

農産物では「多摩湖梨」や「多摩湖ぶどう」などの果物の生産が盛んで、パンジー・ビ
オラ・マリーゴールドなど（花壇用苗）の出荷量は都内最大級です。食品では、東村山
が生んだ自慢の味の数々を地域ブランド「里に八国」として認定しています。

「秋津ちろりん村」は、みどりの啓発の実践の場とした公園で、不定期に収穫等の体
験イベントを実施しています。

東村山市の先進的・特徴的な取組
（空き家を活用した自走型自己実現拠点の共創事業）

空き家を活用し、事業者・大学・地域住民
等の多様な人材と交流・連携しながら、地域
住民憩いの場となるカフェやレンタルスペースと
しての活用、市内外の方が参加できるワーク
ショップやマーケットイベントの実施など地域にお
ける様々な活動を促進する自走型コミュニティ
拠点を整備しています。

イメージ模型:全体 イメージ模型:内観

〔空き家を活用したコミュニティ拠点のイメージ〕
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けやき通り清瀬金山緑地公園

清瀬駅周辺

清瀬市

柳瀬川回廊

清瀬駅南部地域児童館及び
中央公園完成イメージ

にんじん

東京都の北部中央に位置し、駅周辺は小売店や飲食店が揃う一方で、郊外エリア
は都内でありながら畑が多く残るのどかな住環境が広がっています。市内では、にんじん
の生産が盛んで、収穫量は都内一位を誇っています。市内南西部には、国立病院機
構東京病院などの高度医療機関や医療系の学校・研究施設が見られ、医療のまちと
も呼ばれています。

例年夏の風物詩として開催している清瀬ひまわりフェスティバルには、多くの人が来場
します。

2025年度には、中央公園及び隣接する国立看護大学校とを一体的に整備し、新
たに著名なデザイナーが設計の児童館（複合施設）をその場所に建設し、子育てをす
る方々に楽しんでいただける憩いの場所をつくっていくなど、子育てに力を入れています。

清瀬市の先進的・特徴的な取組
（鉄道車両「夢空間」復活プロジェクト）

児童館等複合施設に隣接する中央
公園の整備にあたり、多世代交流の拠
点となるよう、公園内に設置する鉄道車
両「夢空間」の整備に取り組んでいます。

車両の搬出入にあたっては、2024年
８月～10月にクラウドファンディングを実
施し、車両の搬出入を行いました。

〔夢空間〕3

清瀬市

清瀬市ひまわりフェスティバル



東久留米市

南沢湧水群

七福神めぐり

竹林公園

南沢獅子舞

村野家住宅（顧想園） 柳久保小麦

落合川いこいの水辺

大規模団地も多く、ファミリー層を中心に多くの住民が暮らす東京のベッドタウン。平
成の名水百選に東京都で唯一選ばれた南沢湧水群をはじめ、黒目川、落合川が市
の東西に流れており、夏は川で遊ぶ子供たちの姿が見られるなど水環境に恵まれていま
す。また、市内には野菜や果物、花などの直売所が多数あり、新鮮な農産物が市民に
喜ばれています。

竹林公園には約2000本の孟宗竹が生い茂り、冬に雪が積もると水墨画のような風
景がみられます。

村野家住宅は、江戸時代から明治期にかけての景観が残る柳窪にあり、天保９年
に建てられた主屋ほか６棟が国の登録有形文化財となっています。

柳久保小麦は、かつてこの地域で栽培されていた品種を復活した小麦です。現在こ
の小麦を原料としたうどん・焼き菓子・パン・かりんとうが市内のお店で販売されています。

東久留米市の先進的・特徴的な取組
（人にやさしいデジタル化の推進）

「書かない窓口」の開設や、電子請求
システムの導入など、人にやさしいデジタル
化を推進しています。

また、LINE を活用したオンライン市役
所の導入により、証明書のオンライン申
請決済などが可能です。

〔LINE公式アカウント〕
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まちテナショップ 下保谷四丁目特別緑地保全地区
（旧高橋家屋敷林）

多摩六都科学館

西東京市

西原自然公園

西東京市一店逸品 スイーツキャベツ

下野谷遺跡

市内を西武池袋線・新宿線の2本が通り、都心へのアクセスが良好なベッドタウンで
す。市内には世界最大級のプラネタリウムドームを擁する「多摩六都科学館」や、南関
東最大級の規模を誇る縄文遺跡のひとつ「下野谷遺跡」など、新旧の魅力を秘めたス
ポットが揃います。

西原自然公園には、ケヤキやクヌギの高木が立ち並び、森林浴ができる小道が通っ
ています。

市では西東京商工会と協力して、モノやサービスなど個店独自の「逸品」を認定確立
し、入りたくなるお店づくりへとつなげる一店逸品事業を展開しています。

キャベツの生産量は多摩地域で第1位を誇り、特産品の一つになっています。また、糖
度が９度以上あるスイーツキャベツも生産しています。

西東京市の先進的・特徴的な取組
（健康eスポーツ事業）

健康寿命の延伸や社会参加の支援など、
フレイル（虚弱）予防を目的として、市内福
祉会館等６拠点にeスポーツのゲーム機器を設
置したほか、高齢者施設やサロン等に出張す
る「健康ゲーム講座」やeスポーツ大会を実施し
ています。

〔健康ゲーム講座の様子〕
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