
ファーレ立川アート

立川まんがぱーく 複合文化施設「PLAY!」

立川市

立川市魅力発信拠点施設
「CotoLink」

うど、ブロッコリー、植木

JR線や西武鉄道、多摩モノレールなどが市内に走り、さまざまな駅を有する多摩地域
の交通の要所。駅前には商業施設やオフィスビルが立ち並びます。一方で市内にある
国営昭和記念公園では四季折々の花々が見られ、都会と自然の両面が楽しめる街
です。
国営昭和記念公園のいちょうの木は、落葉した葉が黄金色の絨毯のようになります。

立川市では、魅力的な個店を「輝く個店」として表彰しています。「たらった立川」では、
受賞したお店の情報や季節に合わせた特集記事を紹介しています。
生産量第１位を誇る、江戸東京野菜の「東京うど」、ブロッコリー、植木のほか、野

菜、果物、花き、そして牛・豚・鶏の畜産農家が揃っており、立川産農産物を総称する
ブランド「立川印」を活用してPRしています。

国営昭和記念公園

©PLAY!

立川市の先進的・特徴的な取組
（子育て支援・保健センター「はぐくるりん」の整備）

「途切れのない安心した子育てを支え
る拠点」「市民の健康な生活を維持増
進していく基幹施設」として、健康会館や
ドリーム学園、子ども未来センターに分散
している機能を集約し、新たに子育て支
援・保健センターを整備します（2025年
５月開設）。

たらった立川

〔子育て支援・保健センターイメージ〕

立川市
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モリパークアウトドアビレッジ昭島・昭和の森武藤順九彫刻園

拝島大師

昭島市

教育福祉総合センター
「アキシマエンシス」

拝島ねぎ 給水スポット

市の東西をJR青梅線が通り、北部には玉川上水、南部には多摩川が流れています。
1961年に市内でクジラの化石が発見されたことで、毎年、夏には「くじら祭」が行われま
す。昭島駅前には飲食店やアミューズメント施設が充実し、家族連れで賑わいます。
昭和の森いちょう並木は国内最⾧414ｍの遊歩道です。

拝島ねぎは、昭和初期から昭島市で生産されている江戸東京野菜です。
使い捨てプラスチックの削減に取り組むとともに、深層地下水100パーセントの安全で

美味しい水のPRのため、市内に給水スポットを設置しています。

昭島市の先進的・特徴的な取組
（オリジナル水筒作成事業）

使い捨てプラスチックの削減と深層地下
水100％の安全で美味しい「あきしまの水」
のPRのため、市内に給水スポットを設置す
るとともに、市制施行70周年を記念して作
成したオリジナル水筒（500ml）を市内の
小中学生に配布する取組を実施しています。

〔市制施行70周年記念オリジナル水筒〕

いちょう並木
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昭島市



殿ヶ谷戸庭園

お鷹の道・真姿の池湧水群

新幹線資料館

国分寺市

史跡の駅おたカフェ

こくベジ ペンシルロケットレプリカ

奈良時代中期、聖武天皇が鎮護国家を祈念して建立させた武蔵国分寺跡など、
現在も多くの名所・遺跡が残ります。一方、国分寺駅周辺には、商業施設やショッピン
グモールも充実し、市民の生活を支えています。日々の暮らしの中に古の雰囲気を感じ
られるまちです。

「こくベジ」とは、国分寺市内の農家が販売を目的として生産した農畜産物の愛称
で、市内の直売所で購入できます。また、こくベジを使ったオリジナルメニューを市内の飲
食店で食べることができます。
国分寺市は、日本初のロケット発射実験が行われた「日本の宇宙開発発祥の地」

で、ロケットの全⾧が23センチメートルであったことから、「ペンシルロケット」と呼ばれていま
す。

国分寺市の先進的・特徴的な取組
（史跡武蔵国分寺跡公園整備事業）

郷土の歴史を語り継ぐとともに、市民
に広く親しまれてきた武蔵国分寺跡を
歴史公園として整備・活用するための
事業を推進しています。

〔第一期整備完成イメージパース〕

武蔵国分寺跡周辺の桜

3

国分寺市



谷保（やぼ）天満宮くにたち郷土文化館

くにたち未来共創拠点
「矢川プラス」

国立市

旧国立駅舎

くにたちStyle くにたち野菜

大学通り

東京都では狛江市に続いて2番目に面積が小さい市。国分寺と立川の間に立地す
ることや、「この地から新たな国が立つ」という願いから「国立」という地名が誕生したとさ
れます。
学生を育む環境と景観を守り、理想の文教都市を形成するまちづくりを推進してい

ます。
国立駅南口から南に延びる大学通りは、桜の名所として有名。

｢くにたちらしい｣地域イメージをいかした、くにたち発の商品・製品・サービス等を、地域
ブランド｢くにたちStyle｣として認定しています。
また、ほうれん草や小松菜、トマト、なすなどの「くにたち野菜」を味わうことができます。

国立市の先進的・特徴的な取組
（国立駅南口子育ち・子育て応援テラスの整備）

国立駅周辺に子育て支援施設を設
置し、子どもの主体的な成⾧を育むとと
もに、幼児教育及び子育て支援の環
境の向上を図ることで、子ども及び子育
てにやさしいまちづくりを推進しています
（2025年7月開設予定）。

〔子育ち子育て応援テラスイメージ〕
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国立市



狭山緑地フィールド
アスレチック

旧日立航空機株式会社変電所 東大和スケートセンター

東大和市

プラネタリウム
（東大和市立郷土博物館）

東京狭山茶 うまかんべぇ～祭

多摩湖（村山貯水池）

北部には多摩湖や狭山丘陵が広がる、自然環境に恵まれた東京の住宅都市。新
宿方面には西武線で約35分、立川方面には多摩モノレールで約10分とアクセスも良好
です。
多摩湖（村山貯水池）はダム湖100選に選定される美しい湖で、ランニングやサイク

リングで賑わうほか多くの人の憩いの場となっています。

東京狭山茶は、狭山丘陵周辺の水はけのよい土地を活用し古くから生産されてい
る、濃厚で力強い味と厚い茶葉が特⾧の特産品です。紅茶やコーラなどの製品も作ら
れています。
うまかんべぇ～祭は東京狭山茶をはじめ、市内で採れる農産物等を活用したグルメ

コンテストが人気のイベントです。

東大和市の先進的・特徴的な取組
（中学校オンライン英会話レッスン）

市内全中学校で、海外在住の外国
人講師によるオンライン個別英会話レッ
スンを実施しています。一人ひとりの英語
力に合わせた指導を充実させるとともに、
現地の文化と触れ合うことで、国際理
解教育を推進しています。

〔レッスンの様子〕
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東大和市



武蔵村山市

みかん園

村山温泉かたくりの湯
（2025年度中再開予定）

村山大島紬

村山デエダラまつり

村山かてうどん

市を象徴する狭山丘陵が、市北部の西から東に広がり、この丘陵にある都立野山
北・六道山公園は、市民の憩いの場所として親しまれています。規模の大きなイベントが
開催されるなど、「人と人との絆を大切にした」まちづくりを進めています。
また、狭山丘陵の南斜面では、みかんを栽培しており、季節にはみかん狩りを楽しめ

ます。甘い中にも、ちょうどよい酸味があり、味が濃厚です。

都立野山北・六道山公園内には、江戸時代の家屋を再現した萱葺き屋根の里山
民家があり、里山文化を体験できるイベントなども定期的に行われています。
武蔵村山市の郷土料理である村山かてうどんは、肉汁にからむ、地粉麺が絶品です。

武蔵村山市の先進的・特徴的な取組
（防災食育センター施設整備事業）

災害時には市内各所の避難所生活者
等に応急給食を実施するための機能を備え、
平常時には防災意識の向上に向けた事業
の実施や、小学校給食を調理する機能も
併せ持つ施設の整備に取り組んでいます。

野山北公園

里山体験エリア
（都立野山北・六道山公園内）

〔防災食育センター〕
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武蔵村山市


