
子育てファミリーに選ばれる
多摩の魅力 東京23区と島しょ部を除く30市町村からなる多摩地域は、

都会と田舎の両面を併せ持つ、子育てファミリー注目のエリアです。
実際に住んでいる人に、その魅力を聞きました。
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通勤しやすい、自然が豊か、治安が良いなど…

住み替えたきっかけは？
結婚や出産をきっかけに住み替えたと
いう人が半数以上という結果に。小崎
さんいわく、多摩出身で、一度他の地
域に住んでいてもライフイベントを期
に多摩に戻ってくる人も多いとのこと。

※あんふぁん・ぎゅってWebアンケート、
8/18～9/2。東京23区または他県から、
多摩地域に住み替えた人が対象（n=50）

多摩地域を選んだ理由は？
1位 通勤しやすい  51.1%
2位 自然が多い  38.9％
3位 治安が良い、都心へのアクセスが良い、地価や家賃が安い  37.8%
自分やパートナーが通勤しやすく、緑豊かで子どもも伸び伸びと過ごせるところが
決め手の人が多いようです。中には「見知らぬ土地を買いましたが、多摩地域の
とりこになるくらい気に入っています」という人も！

※あんふぁん・ぎゅってWebアンケート、8/18～9/2（n=90）、複数回答

住んでみて良いと思うポイントは？
●「今日はどの公園に行こうか？」と選べるほど公園が多く、子どもが飽きないです。
都心に出るのにも不便がない距離で、自然も多い。のんびり過ごしつつ、でも
動物園や商業施設も近くにあり、とにかく便利！（多摩市・38歳）

●緑や自然が豊か。夏は網戸にカブトムシが飛んできます。都心に仕事や用事が
ある時も、電車などで1時間かからずに行けて便利です。（三鷹市・33歳）

●地元の方は気さくな人が多く、子どもと散歩をしていると、話し掛けてくれたり
相手をしてくれたりします。（府中市・40歳）

親子で楽しめる
自然スポットにも注目

 多摩には多摩川や秋川などの川や湖が
あり、住宅のすぐそばで水遊びやバー
ベキューをする親子がたくさんいます。
 また、奥多摩の湖でできるサップやラ
フティング、カヤックなどのアクティビ
ティもおすすめ。対象は小学生以上か
らのものが多いですが、ラフティングは
未就学児から参加できるものもあるの
で、親子でぜひ体験してほしいです。

シーズンには奥多摩町でサップ体
験（上）や、東久留米市「いこい
の水辺」では水遊びなども（左）
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ふたご・みつごのつどい…多胎育児をしている家族のための集いです。多胎ならでは
の悩みを話したり、情報交換をしたり楽しく過ごせます。

農業・食育体験教室などの体験活動…野菜作りから、収穫した農作物の販売や調理ま
で行うなど、青梅ならではの体験講座を開催しています。

子ども未来センター…子育て相談ができる「子育てひろば」のほか、「立川まんがぱーく」
やイベント開催などワクワクがいっぱい。親子で訪れたい頼れる複合施設です。

病児・病後児保育の充実…“子育てしやすいまち”を目指す施策を実施。保育園など
へ体調不良の子どもをスタッフが迎えに行き、病児・病後児保育室で預かるサービスも。

地域子育て支援拠点事業…地域子育て支援拠点を9カ所設け、常設の「子育てひろば」
を開設。親子の交流のほか子育てマネージャーに子育て相談もできます。

子ども家庭支援センター・あそびの広場…未就学児の親子と妊婦のための、子育て相
談ができる親子で遊べる施設。児童館などで「あそびの広場はぐはぐ」も実施。

アキシマエンシス…「つなぐ・広がる・見つける・育む」をコンセプトに、2020年に
小学校跡地に完成した教育福祉施設。図書館、郷土資料室や教育・福祉施設が集約。

市プレイステーション（東戸倉）…自然の中で泥んこ遊びや水遊びなどが楽しめる遊
び場。午前中は親子、午後は小学生が訪れ、プレイリーダーと伸び伸び遊んでいます。

瑞穂町産後ケア事業…産後のママと赤ちゃんが受けられる支援サービス。事前申請で、
産後ケア訪問、産後デイケア、産後お泊りケアの3種類が受けられます。

八王子市子育て応援サイト…妊娠期から就学前の子育て世帯を対象に、子育て支援や
イベントなどさまざまな子育て情報を発信するWebサイトを2021年3月に開設。

次回は、実際に多摩に住
んでいる人と読者との座談
会の様子を紹介予定です

市内のコミュニティセンターで実施してい
る親子のための集いです。おもちゃで自由
に遊べ、スタッフによる手遊びや読み聞か
せも楽しめるほか、日頃の育児のちょっと
した悩みを相談でき、地域の子育て情報
の交換もできます。

多摩川上流にある御岳渓谷は、日本名水
100選に指定されている景勝地。近くに美
術館や酒蔵があり、ファミリーで楽しめま
す。周辺には遊歩道が整備されていて、お
散歩にも最適。小さな子どもも気軽に自然
と触れ合えるスポットです。

美術館「PLAY! MUSEUM」と屋内広場「PL
AY! PARK」を核とする施設。“絵とことば”
がテーマのMUSEUMでは、五感で楽しめ
る2つの展示会を同時開催。“未知との出会
い”を合言葉にするPARKでは、ユニーク
な遊具やワークショップが楽しめます。

美しい水と緑に恵まれた東大和市には、新
東京百景にも選ばれ、日本一美しいといわ
れる取水塔のある多摩湖があります。気軽
に水遊びや魚の観察ができ、夏にはホタ
ルも見られる野火止用水とともに、お散歩
に訪れたいスポットです。

多摩中央公園には、来春リニューアルオー
プンの文化施設「パルテノン多摩」、緑化
推進拠点「グリーンライブセンター」、文
化財「旧富澤家」が配置され、市民のオ
アシスとなっています。今後、図書館本館
も公園内に再整備される予定です。

果汁が豊かで甘く、シャキシャキした食感
で大人気の稲城の梨。中でも、稲城市で
誕生した「稲城」は市場にほとんど出回ら
ないことから「幻の梨」と呼ばれています。
8月の収穫期には、JAや市内約100カ所の
梨農家の直売所がにぎわいます。

福生市と昭島市にまたがる拝島駅の自由通
路に、それぞれの市がテーマのステンドグ
ラスがあります。昭島市のタイトルは「美
しい水の流れ、吹き渡る風に夢をのせて
AKISHIMA」。朝日と多摩川の清流、クジ
ラが描かれ、通路を鮮やかに染めます。

741年、聖武天皇は国の平和を望み、諸国
に国分寺建立の詔を出しました。武蔵国の
国分寺は、全国でも最大級の規模といわ
れています。史跡は当時の規模を感じられ
るよう整備され、春には桜が咲く歴史公園
として親しまれています。

資料館に足を踏み入れると、床一面の巨
大な瑞穂町の航空写真がお出迎え。町の
歴史や文化、自然について楽しく学べるだ
けでなく、観光情報の発信や展示会など
のイベントも行っていて、何度でも立ち寄
りたくなるスポットです。

「パッションフルーツ」を八王子の名産品
にと、2013年にJA八王子パッションフル
ーツ生産組合を立ちあげました。市内の飲
食店と連携した商品開発のほか、道の駅や
JA直売所では、果実だけでなく、サイダ
ーやジャムなどの加工品も販売中です。

 コミセン親子ひろば

 御岳渓谷  複合文化施設「PLAY!」

 水と緑の恵み豊かな自然

 多摩中央公園

 稲城の梨

 拝島駅のステンドグラス

 史跡武蔵国分寺跡 郷土資料館「けやき館」

 八王子パッションフルーツ

1  武蔵野市 

9  青梅市 4  立川市

3  東大和市

6  多摩市

5  稲城市

8  昭島市

2  国分寺市7  瑞穂町

10  八王子市

わが街の魅力自慢 各地域のおすすめを
市町村担当者に聞きました。

「PLAY!」外観
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